
離島看護研修 　　　　　　隠岐広域連合立隠岐島前病院
　　　　　　　　　

　　　　☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆　とって隠岐の宝島！ちっちゃいけど隠ー岐な島で新発見があるよ～　　とって隠岐の宝島！ちっちゃいけど隠ー岐な島で新発見があるよ～　　とって隠岐の宝島！ちっちゃいけど隠ー岐な島で新発見があるよ～　　とって隠岐の宝島！ちっちゃいけど隠ー岐な島で新発見があるよ～　☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

離島看護研修とは離島看護研修とは離島看護研修とは離島看護研修とは

研修コース研修コース研修コース研修コース
＊いろいろな色に変化する山コース（１年間）＊いろいろな色に変化する山コース（１年間）＊いろいろな色に変化する山コース（１年間）＊いろいろな色に変化する山コース（１年間）
＊大きく包む海コース（１年間）＊大きく包む海コース（１年間）＊大きく包む海コース（１年間）＊大きく包む海コース（１年間）

サポート体制サポート体制サポート体制サポート体制
・研修事前見学：２泊３日（交通費、宿泊費助成）

・研修中面談：島の生活も含めて研修担当者、責任者が研修がスムーズに行えるようフォローします。

・院内で行う高齢者を対象とした研修会参加（呼吸器・心電図・糖尿病治療・救急・緩和ケア・認知症）

・院外研修参加：２泊３日程度の国内研修

研修対象者研修対象者研修対象者研修対象者

・臨床経験１年以上・夜勤経験のある看護師

研修費用研修費用研修費用研修費用

・無料

研修中および研修終了後の待遇研修中および研修終了後の待遇研修中および研修終了後の待遇研修中および研修終了後の待遇

・経験年数に応じて契約職員として給与支給されます。

（有給・保険・諸手当あり）

・研修に入るにあたっての交通費を助成します。

・生活必需電化製品完備の看護師宿舎準備します。

・研修終了後は隠岐島前病院院長と看護部長による研修修了証が授与されます。
・研修終了後、継続勤務を希望される方は、正規職員として採用可能です。

研修受け入れ人数研修受け入れ人数研修受け入れ人数研修受け入れ人数 研修開始期間研修開始期間研修開始期間研修開始期間

・若干名 ・平成２５年４月～　（　随時相談に応じます）

研修申し込み方法研修申し込み方法研修申し込み方法研修申し込み方法

・ホームページから、または電話・ＦＡＸ・メールでお申し込み下さい
・隠岐島前病院　　看護部　松浦・家中まで
　　　　ＴＥＬ ０８５１4－７－８２１１
　　　　ＦＡＸ ０８５１4－７－８７０２
看護部メール dz-kaigo@asahi.email.ne.jp

離島の医療・看護とは、入院から退院、訪問看護、在宅医療を一貫して総合的に実践する地域医
療です。隠岐島前病院では離島看護研修を行っています。

各っ研修コースは１年間で島の医療・看護の経験をします。２つのコースを２年間のプログラムとして
研修することも可能です。

人口６０００人高齢化率３９．８％ベット数４４床は一般病床と老人病床を保有し、３つの島の中核
医療機関として多くの研修医の研修指定病院として、その役割を担っています。

保健・医療・福祉が連携する会議では、地域の他職種との意見交換のうえ役割分担を明確にして、
日本一の地域医療の展開をエビデンスをもって楽しく体験することができます。

臓器別でも疾患別でもなく「患者さんの全体をみる」こうした看護の基本に触れながら、何でも対応
できる看護実践能力と応用力と総合力を持った看護師のスキルを身につけることができます。

離島という環境ながら、電子カルテやパックスにより医療情報を共有し、医療チームでカンファレンス
をし、ジェネラリストとしての看護実践能力を確実に身につける看護師教育プログラムです。



研修の流れ
☆いろいろな色に変化する山コース（１年間）☆いろいろな色に変化する山コース（１年間）☆いろいろな色に変化する山コース（１年間）☆いろいろな色に変化する山コース（１年間）・・・・・病棟看護

・退院調整・担当者会議・退院後訪問･地域ケア会議・往診・訪問看護に参加

・薬剤師訪問、訪問リハビリについて学ぶ

・島の福祉施設、診療所等の見学

・島から本土へのヘリ搬送に関わる（Ｄｒヘリ・防災へり）

・本人の習熟度に応じて目標設定

〈研修の目安〉〈研修の目安〉〈研修の目安〉〈研修の目安〉

１ヶ月目 ２～３ヶ月目 ３～６ヶ月目 ６～１０ヶ月目 １２ヶ月目
現地看護師による指導 夜勤業務（２交代制）へ 患者を受け持つ 退院調整・在宅への関わり 研修報告

☆大きく包む海コース（１年間）☆大きく包む海コース（１年間）☆大きく包む海コース（１年間）☆大きく包む海コース（１年間）・・・・・外来看護・訪問看護

・処置室業務、内視鏡室業務～各科外来診療介助を行う

常勤総合医による内科・外科・小児科外来
非常勤医による耳鼻科・眼科・整形外科・産婦人科・精神科外来

・在宅医療（往診・訪問看護）を実践する

・急患対応・療養病棟看護業務を行う

・在宅生活～外来受診～入院生活～在宅生活への一連の流れに総合的に関わる

・島の福祉施設、診療所等の見学

・事務、薬局（薬剤師訪問）、検査室、リハビリ（訪問リハビリ）など他職種業務について学ぶ

・島から本土へのヘリ搬送に関わる（Ｄｒヘリ・防災へり）

・本人の習熟度に応じて目標設定

〈研修の目安〉〈研修の目安〉〈研修の目安〉〈研修の目安〉

１ヶ月目 ２ヶ月目 ３ヶ月目 ６～１０ヶ月目 １２ヶ月目
現地看護師による指導 内科･外科・小児科診療介助 療養病棟業務 訪問看護・往診・地域ケア会議 研修報告

処置室業務 内視鏡室業務 他職種業務 他科の診療介助

急患対応（日中） 夜勤業務（２交代制）

　　【コースの決め方】　　【コースの決め方】　　【コースの決め方】　　【コースの決め方】

　＊体験者本人の希望を優先
　＊たとえば1年間コースの場合、病棟コース、外来コースどちらでもOK。
　＊２年間コースの場合、１年コースをどのように組み合わせてもOK。

　＊コース延長可能

　　【その他】　　【その他】　　【その他】　　【その他】
　離島看護研修（長期研修）とは別に一週間程度の短期研修も行っています。
　ホームページから「看護体験申し込み」または看護部までご相談ください。

H25年２月作成

・島の入院患者さんの急性期から慢性期・終末期、内科系・外科系・小児科系すべての疾患へ対応

・一般病棟、療養病棟の業務を行い、緊急入院～在宅への一連の流れに関わる

〈到達レベル〉
どんな疾患も臨機応変にみれ
て個性が伸び、なんでも看れ

る病棟ナースへ

〈到達レベル〉
患者さんの生活を中心に寄り添
い、個性が輝き、あらゆる初療に
対応できる外来・訪問ナースへ


